9月14日，以“礼赞共和国、智慧新生活”为主题的2019年全国科普日在全国启动，活动将持续到9月20日。今年是新中国成立70周年，2019年全国科普日活动是国庆前举办的一次大型群众性公益科普活动。活动立足面向基层、服务发展，全国将有1.5万个单位开展重点活动2.4万项，辐射公众3.2亿人次，再创新高。
今年北京主场活动设在中国科学技术馆和北京市科学中心。中国科技馆区包括砥砺强国之志、智惠行动联播、科普群英荟萃、5G连接未来、我和我的祖国、创新引领成长等六大板块。今年北京主场活动以社会化为主要特色，联合龙头企业、重点高校、主流媒体、一流学会等120余家机构共同举办庆祝新中国成立70周年科技成就科普展。主场活动现场广泛使用游艺、互动体验等群众喜爱的方式，让公众与科学零距离接触，提升了活动吸引力，活动各展区都有群众驻足参观、参与互动，现场氛围十分热烈。
同时，全国范围内还组织开展全国科技馆联合行动、乡村振兴农村科普联合行动、社区科普联合行动、校园科普联合行动、企业科普联合行动、科普教育基地联合行动、学术资源科普化联合行动、全国卫生健康科普专项活动、全国气象科普日活动、网上科普日系列活动等一系列科普活动。如天津举办全域科普展，广东举办粤港澳大湾区分会场活动及科学嘉年华活动，广西开展中国—东盟系列高端学术论坛、中国流动科技馆东盟博览会巡展以及东盟青少年创客营等系列国际科普交流活动，黑龙江举办2019年全国科普日暨黑龙江省金秋活动月，福建举办第十二届海峡两岸科普论坛暨2019年福建省科普日主场活动，浙江举办“给未来一束光”主题创意集市，中国中西医结合学会举办“爱腿日、中国行”系列科普活动，中国水产学会举办科普教育基地宁波海洋世界2019年全国科普日活动，中国仪器仪表学会开展走进食品营养安全科普基地。
自2004年以来，中国科协已连续15年成功举办全国科普日活动，各地各部门在全国科普日期间累计举办的重点科普活动近8万多次，参与公众超过15亿人次。

